
 

 

 
平成 20 年 3 月 7 日 

各  位 
株式会社 埼 玉 り そ な 銀 行 
株式会社 中央グリーンハウス 

 
「ＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯ」運動への参加について 

 
 
りそなグループの埼玉りそな銀行（社長 川田憲治）は、本社の社員食堂を運営する株式会社
中央グリーンハウス（社長 佐々木均）と協力し、「ＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯ」（テーブル フォ
ー ツー）※1 運動に参加いたします。 
 
同運動への参加は、企業の社会貢献活動への取り組みという観点から、従業員が世界の飢餓問
題等について考えるきっかけを作るものです。「ＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯ」運動を活用した施
策については継続的な実施を予定しており、今回は「ウェルネスメニュー」※2という低カロリー
かつ栄養のバランスの取れたメニューを用意し、自らの食生活や健康についての意識向上も同時
に図ってまいります。 
 
なお今後は、女子栄養大学※3の監修による、栄養学に基く豊富な学食メニューをアレンジした
ヘルシーメニューの導入も予定しております。 
 
（今回の取り組み） 
内    容 ・埼玉りそな銀行本社の社員食堂にテーブルフォーツーにちなみ価格を４２０円に 

設定した「ウェルネスメニュー」を用意。 
・１食あたり２０円を「ＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯ」を通じて国連世界食糧計画 
（ＷＦＰ）等の非営利団体に寄付します。 

期    間 
３月１０日（月）～ ３月１４日（金） 
   ※４月以降も継続して実施いたします。 

そ の 他 同メニューによる寄付とは別に社員食堂に募金箱を設置して寄付を募ります。 
 
※１ 一部の国では栄養過多と過食が問題となる一方で、未だ栄養不足と飢餓におびえる多くの国があるという 

状況をふまえ、食の不均衡を解消することを目的とし、飢餓撲滅へ貢献するための取り組み。栄養不足が
問題となっている国の学校給食は 1 食あたり約２０円といわれており、栄養過多の国の１人が「ＴＡＢＬ
Ｅ ＦＯＲ ＴＷＯ」の推奨するヘルシーメニュー１食を食べるごとに２０円を寄付することで、栄養不足 
の国の 1 人へ学校給食 1 食が届けられる。相手の姿は見えないけれども２人で食事を分かち合っているこ
とになるため、「ＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯ」（２人の食卓）と名づけられました。 
（お問合せ先：ＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯ事務局 TEL03－3591－1661、http://www.tablefor2.org ） 

 
※２ ウェルネスメニューとは、生活習慣病予防など健康増進に効能の高いメニューです。今回は「カロリー控
えめ」をテーマにエネルギー６５０kcal 以下のヘルシーメニューとなっています。 

(お問合せ先：中央ｸﾞﾘｰﾝﾊｳｽ ﾘｰﾀﾞｰ栄養士、戸谷 TEL048-824-1648) 
 

※３ 栄養学の総合的専門教育・研究機関である女子栄養大学と埼玉りそな銀行は、地域経済・社会の発展に寄
与すべく、平成 18 年 10 月、「食」分野における産学連携協力に関する覚書を締結しています。 
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